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Des lunchs livrés au bureau avec de la vraie vaisselle... plus écologiques
Des repas raffinés pour vos réunions d’affaires... rapides et toujours légers
Des cocktails et buffets trés tres différents... de 20 a 500 personnes

Des menus particuliers congus selon vos désirs... pour honorer vos invités

En Q044 , fa v cera Sefle
¢’ annee bLewruse , efficace of...

Soumande, just a\»’«'( Jout pour fr en fonue !

volu mS nou\Rauy milnus,

2 Yewtst, Aticiete Hedtin

Réservations :

914 570 3682

ichéle Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682
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PROVENCE

2 salades de saison
Choix de poisson du jour ou de viande
Accompagnement de légumes selon le marché du chef
Fromage et fruits secs
Dessert du jour

Pain

Le menu du jour est chaque jour une surprise selon le marché du chetf.
Commande possible le jour méme avant 9h pour livraison dans Montréal
centre ville uniquement.

Prix par personne (taxes et livraison en plus) :

Menu servi en plateau individuel : 19,95%
Minimum 8 plateaux

Ce menu peut étre servi en buffet froid :  21,00$
Minimum 20 personnes

Réservations :

914 570 3682

Pour votre sante, pratiquez une activité physique réguliéere.
Savez-vous que 1/2h de marche par jour est suffisante ?

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682




(‘,2 ) Al * sur le pouce ”
TSRE%{EGEE 4 minis sandwichs au pain brioché

ﬁe cenner trauteuwr ,;a.r

,{4;‘_&2& Herdlin Sandwichs poulet, mangue et oignon vert,
mayonnaise huile d’olive et fruit de la passion

Sandwich saumon poché,
sauce yaourt, moutarde, capres et herbes fraiches

Sandwich courgettes rapées, tomates et olives
creme de fromage de chévre huile d’olive et ciboulette

Sandwich burger de porc a I'orange
pesto de basilic et radis rose
Fromage et noix

Verrine mousse de mascarpone et citron confit

Bonbon mentholé

Prix par personne (taxes et livraison en plus) :

Menu servi en plateau individuel : 19,95%

Minimum 10 plateaux
Réservations :

Ce menu peut étre servi en buffet froid : 21,00

514 510 3682 Minimum 20 personnes

Faites vos commandes par courriel :

m.herblin@petiteterrassedeprovence.com

Choisissez les escaliers plutdt que les escalators,
vous gagnez la 2 heure d’exercice nécessaire par jour

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682
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ﬁe cener trauteuwr ,;a.r

/(xf.';,b,},(e ‘Herb(.‘n Fromage de chévre frais a la tapenade, huile d’olive extra vierge
Salade romaine, tomates, poivrons crus, thym frais et oignons verts

R6ti de porc confit aux échalotes
Graine de couscous au gingembre et fruits secs

Légumes verts du marché
Fromage et fruits
Compote d’abricots au miel
Cake léger a la lavande

Petit pain

Bonbon mentholé

Prix par personne (taxes et livraison en plus) :

Menu servi en plateau individuel : 23,00$
Minimum 10 plateaux

Ce menu peut étre servi en buffet froid :  24,50%
Minimum 20 personnes

Réservations :

914 970 3682

Faites vos commandes par courriel :

m.herblin@petiteterrassedeprovence.com

Pour votre équilibre alimentaire, mangez tous les jours des fruits frais et
des légumes. Arrétez-vous pour manger, vous assimilerez mieux !

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682
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PROVENCE

Le cenier traiteur /;2! Verrine de pintade en gelée d’herbes
PR i Salade de Lentilles vertes du Puy au persil plat
Atichiete Hedtin

Salade frisée, lardons et ceuf cocote aux champignons
Canard au miel, romarin et orange

Gratin de racines a la Dauphinoise
Légumes verts du marché

Fromage accompagné de noix et fruits frais

Géateau tout chocolat noir
Petit pain

Bonbon mentholé

Prix par personne (taxes et livraison en plus) :

Menu servi en plateau individuel : 26,50$
Minimum 10 plateaux

Ce menu peut étre servi en buffet froid :  27,75%
Minimum 20 personnes

Réservations : Ce menu servi en buffet chaud : 30,50$
Minimum : 10 personnes
Service et cuisinier en plus

914 570 3682

Faites vos commandes par courriel :

Savez-vous que nous vous livrons aussi des menus sur mesure ?
Un repas raffiné honore vos invités de marque ou les membres de
votre Conseil d’Administration.

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682
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PROVENCE
Lo cenice traitewr par Tataki de thon blanc au piment d’espelette
PR i Salsa de fruits exotiques, poivrons jaunes et coriandre
Atihete Herbtin ou

Salade épinards, polenta rétie, olives et saumon fumé du Kamouraska
Filet de daurade poélé, sauce aux capres et noix de pécan
Ou
Pavé de cabillaud sur brandade a la nimoise
Torsades a 'huile d’olive et tapenade de roquette
Légumes du marché

Fromage accompagné de fruits secs

Fraicheur d’agrumes
Macaron et mirlitons

Petit pain
Truffe de chocolat noir aux canneberges

Bonbon mentholé

Prix par personne (taxes et livraison en plus) :

Menu servi en plateau individuel : 29,95%
Minimum 10 plateaux

Réservations :

914 570 3682

Ce menu servi en buffet chaud : 35,50%
Service et cuisinier sur devis

Faites vos commandes par courriel :

. i i . . . yd .
m-herblin@pefiteterrassedeprovence.com Savez-vous que nos chefs peuvent cuisiner chez vous et dévoiler les
secrets de leurs recettes a vos invités ? Pensez-y pour vos repas de
famille !

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682
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PROVENCE
Canapés froids
ﬁo. cener tradtewr - Tapenade noire,
. / - Tapenade verte aux amandes
/(zf.’d,..},(e Herdtin - Pistou de tomates séchées et tomates cerise

- Brandade de morue a la Nimoise

- Terrine a I'ancienne foie de volaille et canard, raisin frais
- Rillettes de lapin a la marjolaine

- Foie gras maison compote de figues au Maury*

- Saumon biologique fumé a I'ancienne, créeme de citron*
- Créme brdlée au parmesan

Bouchées froides

- Tomate cerise farcie au fromage de chévre

- Surprise de canard fumé aux fruits de saison

- Tartare de daurade aux péches

- Tartare de saumon, pomme verte et coriandre

- Tataki de thon blanc, salsa de fruits exotiques mayonnaise de sésame *
- Légumes croquants et fruits, sauce fruits de la passion

- Carpaccio de pétoncles au pamplemousse rose et fleur de sel *

Verrines froides

- Gaspacho de melon a la menthe fraiche

- Capuccino de lentilles du Puy a 'huile de truffe

- Compote de courge aux épices pain d’épice

- Concassé de tomates fraiches, herbes, olives et zeste de citron
- Confit de carottes au fenouil et échalotes caramélisées

- Pana cota au curcuma, mousse mascarpone et saumon fumé*

Bouchées et brochettes chaudes

- Tartelette de tomates confites a la lavande

- Tarte fine de légumes et crevette au pastis

- Assortiment de mini-quiches Provencales

- Grosse crevette, sauce rouille

Réservations : - Pintade marinée au citron et basilic

- Confit de porcelet, pomme et caramel de miel

914 570 3682

Ramequins et cuilléres servis chauds

- Boulette de porc confit aux abricots et romarin

- Mini burger d’agneau aux figues, fine polenta crémeuse au cumin

- Compotée de lapereau aux tomates et oignons confits

- Effiloché de canard confit aux amandes*

- Roulade de filet de beeuf aux aubergines et ail roti*

- Saumon a I'étuvée, pommes de terre bleues, creme de ciboulette

- Paupiette de sole aux petits [égumes, sauce vierge aux herbes

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682

Faites vos commandes par courriel :

m.herblin@petiteterrassedeprovence.com
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- Bouchées de desserts
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ﬁROVENCE - Mini créme brillée a la lavande

- Sablé ganache chocolat café
- Clafoutis aux fruits de saison

ﬁ , \ - Tartelette abricot au miel et fleur de lavande
¢ cenvee trautewr par - Fiadone Corse a la ricotta et citron confit
/{4. \ , - Moelleux tout chocolat noir a la framboise
ichele Hedtin

- Mini cake au thé et fleurs de jasmin

- Sablés du Sud et leur petit pot de creme chocolat café
- Tartelette aux petits fruits rouges

- Mignardises et mirlitons

- Macarons a I'ancienne

Prix par personne (taxes, et livraison en plus) :
Minimum 20 personnes

10 piéces froides au choix : 25,00$

12 pieces froides au choix : 29,00$

12 pieces chaudes au choix : 36,00$

18 piéces froides et chaudes au choix : 49,50%

* Supplément 1,50$ par bouchée

Locations, service, et cuisiniers sur devis

Nouc comumee bewruy e vous cenvir |

Réservations :

914 970 3682

Faites vos commandes par courriel :

m.herblin@petiteterrassedeprovence.com

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682




A votre ceniee !

Vos commandes :
Nous prenons vos commandes a partir de 10 plateaux repas

y individuels, 20 personnes pour un buffet ou un cocktail.
7 petite teriase — Pour une livraison la semaine suivante, commandez 7 jours/7, de 9h a
$ b 3
PROVENCE 15h

Pour une livraison des le lendemain midi, commandez le menu du jour
Par courriel m.herblin@petiteterrassedeprovence.com

Lo ceniee tradteur par Par téléphone : 514-570 3682

/(/f.'gb.},(e Herdlin Vos reglements :
lls se font a réception de facture, par cheque ou espéces.

Possibilité de réglement par carte bancaire sur envoi de facture paypal.
Nous acceptons les réglements groupés a partir de 10 commandes par
mois.

Nos tarifs de livraison :

Montréal centre ville : 25.00% de 10 a 30 repas
lle de Montréal : 30.00% de 10 a 30 repas
Autres lieux et autres quantités :sur devis

Un service de qualité :

Pour un moment de dégustation respectueux de I'environnement, votre
repas sera livré avec de la vaisselle en porcelaine, des couverts en
inox et une serviette en tissu qui seront repris le lendemain.

Toute demande de vaisselle jetable sera facturée 1,50$ par personne
dont la somme sera entierement reversée au profit des ceuvres de
Cuisiniers Sans Frontieres.

Nos services personnalisés :

Nous vous conseillons si vous souhaitez des repas végétariens ou si
vos invités vous font part d’allergies alimentaires. Vos commandes
seront traitées avec un délai de fabrication de 48h minimum.

Pour les repas de vos Conseils d’Administration, pour vos événements
spéciaux, ou vos réceptions de VIP, nous établissons le menu avec
vous et vous conseillons sur le service le mieux approprié€, I'accueil de
vos invités, la décoration des tables et les locations de matériel.
Réservations : . N - .

Nous vous offrons aussi la possibilité de joindre une attention
particuliére pour vos invités : un petit ballottin de macarons, des

514 51“ 3682 calissons d’Aix en Provence, des nougats de Montélimar, une fleur...
des cadeaux d’affaires selon votre budget.

Faites vos commandes par courriel :

m.herblin@petiteterrassedeprovence.com /A( bLﬁV\/tat, au -PLa LSLV 0[6 VOUS aPPDVteV Le
soleil dans votre assiette.  Atichete Hedtin

ichele Herblin Traiteur Chef a domicile 410 St Joseph ouest, Montréal, QC, H2V 2P2 Cell : 514 570 3682




